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ASPANION recibe el premio
de la PVCV al Voluntariado
Social por la labor realizada
con las familias de Ucrania

El Ayuntamiento de Alicante
otorga a ASPANION un
premio que reconoce la labor
del voluntariado de la entidad

Se activa un curso formativo
sobre seguimiento a largo
plazo para profesionales de
atencion primaria

Se suscribe la firma de cesion
del solar con el Ayuntamiento
de Paterna para la futura
CASA ASPANION
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Celebramos la | Jornada sobre la necesidad de
Seguimiento a largo plazo de supervivientes
de cancer infantil

El sabado 22 de octubre tuvo lugar la 1 Jornada
“Necesidad de
Seguimiento a Largo Plazo de Supervivientes del

Divulgativa Cientifica sobre la
Cancer Infantil”. Esta jornada se celebro en el Salon de
Actos del Hospital La Fe de Valencia entre las 9 y las 14
horas. En ella participaron oncélogos pediatras de los
hospitales de referencia, especialistas de psicologia y
enfermeria y supervivientes. Ademas, en ese mismo
foro, se present6 la primera APP para supervivientes,
una aplicacion pensada para mejorar el control y
seguimiento de la propia salud. La jornada, que conto
con la participacion en la apertura y clausura de altos
representantes de la Administraciéon permitié mostrar la
realidad de este colectivo y los principales problemas
que pueden afectarles. Esta jornada forma parte de una
serie de acciones que han tenido lugar en el ultimo
trimestre del ano, todas ellas encaminadas a mejorar la
atencion a los supervivientes.
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ASPANION agradece al Ayuntamiento de Paterna y a toda la ciudadania de la localidad la
cesion del solar que nos permitira materializar el gran proyecto de la CASA ASPANION vy
avanzar para que sea una realidad en no muchos afnos. El viernes 25 de noviembre se ha
hecho publica en rueda de prensa la cesion oficial de los terrenos que acogeran ese edificio
esencial para los menores enfermos y sus familias. El alcalde de Paterna, Juan Antonio
Sagredo, explico las condiciones de la cesion y las caracteristicas del solar.

UN DIA HISTORICO

El 25 de noviembre es un dia histérico para ASPANION vy sus familias. La cesion del solar
permitira dar vida a una casa para acoger y arropar a las nifas y ninos enfermos y a sus
familias durante el proceso de la enfermedad. En esa casa podran también contar con el
apoyo psicologico, social y econémico que ofrece la entidad.

La Junta Local de Aspanion en Paterna y la asociacion Corazones Solidarios Paterna estan
siendo una pieza esencial para impulsar este gran sueno. ASPANION agradece su enorme
papel y envia también un aplauso a las vecinas y vecinos, a los comercios, empresas y
particulares de esta ciudad solidaria y humana que tanto estan haciendo por este proyecto.
Con la ayuda de todas y todos -en ese solar cedido por el Ayuntamiento de Paterna- se podra
dar vida a un edificio destinado a dar cobertura a las familias afectadas por el cancer infantil.
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JORNADA DE DIVULGACION CIENTIFICA SOBRE LA NECESIDAD
DE SEGUIMIENTO A SUPERVIVIENTES DE CANCER INFANTIL

El sabado 22 de octubre tuvo lugar la I Jornada
Divulgativa Cientifica sobre la “Necesidad de
Seguimiento a Largo Plazo de Supervivientes del
Cancer Infantil”. Esta jornada se celebr6 en el Salon
de Actos del Hospital La Fe de Valencia entre las 9 y
las 14 horas. En ella participaron oncélogos pediatras
de los hospitales de referencia, especialistas de

psicologia y enfermeria y supervivientes. Ademas, en
ese mismo foro, se presenté la primera APP para
supervivientes, una aplicaciéon pensada para mejorar
el control y seguimiento de la propia salud.

La jornada, que cont6 con la participaciéon en la
apertura y clausura de representantes de la
Conselleria de Sanitat permitié6 mostrar la realidad de
este colectivo y los principales problemas que pueden

afectarles.
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“REGESION DEL SEGUINIENTD I LARGA PLAZY
PARA SUPERVIVIENTES DEL CANGER INFANTIL”
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PARE SUPERVIVIENTES DEL CANCER INFANTIL
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PRIMER CURSO PARA PROFESIONALES DE ATENCION
PRIMARIA DE SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO

Esta formacion, la primera con estas
caracteristicas impartida en la Comunidad
Valenciana, dio comienzo el 2 de noviembre y
finaliza el 31 de diciembre. La formacion tiene
como principales destinatarios a profesionales de
atencion primaria de la Comunidad Valenciana y

es totalmente gratuito.

El curso, de 20 horas de duracion, se ha lanzado
en formato mixto (16 horas online y adaptables al
horario y circunstancias del alumnado, y 4 horas
practicas presenciales que se han podido realizar
en Valencia o Alicante). La formacion trata de
abordar desde todos los angulos el seguimiento a
largo plazo y el impacto de los tratamientos en
los propios supervivientes. El programa ha sido
disenado por profesionales de oncologia
pediatrica de los hospitales de referencia y
especialistas que ahora mismo desarrollan los

programas activos de seguimiento.

El contenido se encamina a mostrar el espectro
de posibles secuelas y efectos tardios que
padecen dos de cada tres supervivientes. Tras
haber padecido cancer en la infancia vy
adolescencia es necesaria una vigilancia intensa
de la salud en la que juega un papel esencial la
atencion primaria.

En esta edicidon del curso se han inscrito un total
de 77 profesionales.
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FORMACION PARA PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA ¥ ENFERMERIA
SOBRE EPIDEMIOLOGIA E IMPORTANCIA
DEL SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO
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TALLER IMPARTIDO POR PROFESIONALES a4
DE ONCOLOGIA PEDIATRICA DE LOS
HOSPITALES DE REFERENCIA DE LA /
COMUNIDAD VALENCIANA I
FORMACION DE 20 HORAS CON
CERTIFICADO DE ASISTENCIA Y FORMACION GRATUITA EN
APROVECHAMIENTO. 16 HORAS @ FORMATO MIXTO CON
OMLINE ¥ 4 PRESENCIALES EN = A% ENFOQUE PRACTICO ¥
ALICANTE O VALENCIA . ADAPTABLE A LAS
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DESTINATARIOS
Profesionales mddicos de
atencidn primaria de la
Cemunidad Valenciona
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MIG ANY FALLA CALLE PELAYO-
MATEMATICO MARZAL

La Falla Calle Pelayo-Matematico Marzal celebré el
domingo 2 de octubre la fiesta de Mig Any Solidari
a favor de ASPANION vy los afectados por el cancer
infantil. Una delegacion de la Falla Pelayo
Matematico Marzal visité la sede de ASPANION
para conocer las instalaciones, ver el trabajo que se

<A

www.aspanion.es 00

desarrolla en ellas y traer la recaudaciéon solidaria
que se consiguié en el Mig Any Solidari. Hasta la
sede acudieron los maximos representantes del
2022 y 2023 acompanados de algunos miembros
de la comision en representacion de toda la falla.

RUTA DE LATAPA SOLIDARIA
EN VILA-REAL

GRAN

n ‘@? '%??;";eé};l CASINO En octubre finaliz6 la Ruta de la Tapa de Vila-real,
L- de = e

una ocasion Unica para ayudarnos a ayudar y para
disfrutar de las propuestas sabrosas que
prepararon los 15 bares y restaurantes que
participaron en esta edicion. La ruta ha permitido
que los ciudadanos colaboren con la iniciativa
solidaria Pintando el Camino en Rosa, junta local
de ASPANION, ya que una parte de la recaudacion
se destin6 al cancer infantil. Damos las gracias a
Ashiovi, Asociacion Gastronomica de Vila-real y a
la Concejalia de Turismo por hacerlo posible.

LA FERIA DEL COMERCIO DE
ALZIRA APADRINA A ASPANION

ASPANION fue apadrinada como asociacién en la
Feria del Comercio de Alzira que tuvo lugar el 28 y
24 de octubre en la localidad. Este acto simbdlico es
muestra del enorme carino que se tiene a la entidad
en la zona. ASPANION agradece a los comerciantes
de la localidad y a todos sus ciudadanos el enorme
apoyo que nos brindan y el carifio que nos hacen
llegar de manera permanente a través de distintas
acciones durante todo el afo.
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LA PLANTILLA DE MELIA
ALICANTE NOS APOYA

En la jornada de convivencia del equipo de Melia
Alicante celebrada en octubre se recaudaron
fondos para ASPANION con la finalidad de
colaborar en los programas de la entidad. Los
responsables han hecho entrega del cheque con
esa contribucién que muestra que la cadena
hotelera esta llena de grandes personas
dispuestas a ayudarnos a ayudar y a apoyar a
quienes sufren por el cancer infantil. iGracias a
todas las personas que han formado parte de esta
accion solidaria!l

CORRIENDO POR ASPANION EN
EL MARATON DEL LAGO NESS

Laura Donaghue y Linda Clinch han corrido este
ano en la Maratéon del Lago Ness para celebrar
que iban a cumplir 50 afos. Laura lleva mas de
25 anos viviendo en Javea y pensé en recaudar
dinero para ayudar a familias de nifias y ninos
con cancer. ASPANION quiere agradecer a Laura
su enorme cariio y su esfuerzo. Agradecemos
también a todas las personas vinculadas a Laura y
Linda sus donativos, en especial damos las
gracias a sus familiares y amigos y a los clientes
del Restaurante Sofia's.

AMAZON ONDA DONA JUEGOS
Y JUGUETES A LA ENTIDAD

El centro logistico de Amazon en Onda lleva
poco tiempo en funcionamiento pero en este
periodo su plantilla ya ha mostrado una inmensa
generosidad y carino hacia el colectivo de
menores con cancer y sus familias. A finales de
noviembre una delegacion visit6 ASPANION con
varias cajas con juguetes y libros para ayudar a
los Reyes Magos a realizar sus regalos en la
entidad este afo.
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El pasado mes de septiembre tuvo lugar en
Almenara el DESASTERFEST. Esta fiesta
remember conté con la participacion de la
ciudadania y combiné musica y solidaridad. En
noviembre una delegacion de ASPANION ha
visitado el consistorio para recibir el cheque con
la recaudacion de este evento musical, se han
recibido 1000€ que iran destinados a los
programas de ASPANION para ofrecer ayuda
psicoloégica, social y econémica.

El 19 de noviembre en la sala Jerusalén de
Valencia se realiz6 un concierto solidario a
favor de ASPANION. El grupo +dMANA
Tributo MANA en Europa, avalado por Mana y
sus clubes de fans europeos, protagonizé una
noche magica y solidaria gracias al trabajo de la
falla Santa Maria Micaela. El grupo y la falla
unieron musica y solidaridad para contrinbuir a
la labor de ASPANION y ayudar a los afectados
por el cancer infantil.

Un ano mas hemos estado presentes con un
stand y una mesa informativa en FIVAMEL, la
feria de la miel de Montroy. Desde el viernes
dia 11 de noviembre y hasta el domingo 13
quienes visitaron la feria pudieron también
pasar por el rincon solidario de ASPANION.
Agradecemos enormemente a los organizadores
y a nuestros representantes en la zona su trabajo
y carino para hacer posible que hayamos estado
representados en la feria mas dulce de la
Comunidad Valenciana un ano mas.
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El 13 de noviembre Vila-Real corri6 por los
afectados por el cancer infantil en la tradicional
Carrera solidaria de los Lluisos. La iniciativa
solidaria Pintando el Camino en Rosa represento
a ASPANION en este evento en el que participan
corredores de distintas edades y categorias con la
finalidad de ayudar a los afectados por el cancer
infantil y hacer deporte. Gracias a todas y todos
los participantes, a la organizacién, a los
patrocinadores, al Ayuntamiento de Vila-real.
Hacemos extensivo el agradecimiento a los
voluntarios y voluntarias y a quienes decidieron

apoyar este evento de una u otra manera.

MARTIN aparece en la foto con sus papas, en este trimestre pas6 por ASPANION porque su
prima MARINA, de 10 anos, ha protagonizado un precioso gesto solidario que nos llena de
emocion. MARINA, al ver a su primito enfermo ha querido poner su grano de arena para
ayudarnos a ayudar a los afectados por el cancer infantil. La nina, pese a su corta edad, ha hecho
y vendido unas pulseras entre sus amigos, familiares y vecinos para recaudar fondos para
ASPANION. Nos ha entregado 70€. Es un gesto que tiene un valor inmenso... por eso queremos
enviar un aplauso a MARINA y darle las gracias de corazon. Un abrazo también a Martin y a sus

papas.




TAPONES SOLIDARIOS
TRANSFORMADOS EN AYUDA

Una representacion de la Junta directiva de
Aspanion visitaron en noviembre la sede del
Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig para
recibir la ayuda que se ha conseguido con la
recogida de tapones solidarios de unos
contenedores para tapones de la ciudad. La
contribucion de muchas personas y sus ganas de
reciclar y ayudar han permitido que el consistorio
nos haya hecho entrega de un cheque de 890 €.
Esta bonita accion transforma el reciclaje en ayuda
directa a los afectado por el cancer infantil.

FACTORIA D'IDEES | CREACIONS
COMPRA DOS OBRAS DE MARTIN

Representantes de la empresa solidaria "Factoria
d'idees i creacions" visitaron la sede de ASPANION
de Valencia para realizar una importante donacién
y adquirir las obras realizadas y cedidas por
Picatoste y Maxim Huerta en el contexto del
evento de #ASPANIONSOCIALART. Las
interpretaciones de Martin que realizaron el artista
Picatoste y el escritor y periodista Maxim Huerta
son un emblema de la entidad. Ambas preciosas
figuras fueron creadas con todo el afecto por sus
autores respectivos para ayudar a ASPANION.
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Maxim Huerta

MACEFLOR NOS REGALA LAS
MACETAS MAS DIVERTIDAS

Representantes de la empresa Maceflor han
querido tener un precioso detalle con las ninas y
ninos de ASPANION vy para completar los regalos
de sus majestades han traido a nuestra sede de

Valencia unas preciosas macetas con cabecita de
muneco Playmobil. Las macetas han formado parte
del conjunto de regalos disponibles para los
pequenos afectados por el cancer infantil con
motivo de la Navidad. En ellas se puede colocar

directamente un tiesto o plantar semillas.
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El sabado 12 de noviembre a las 13.80 horas en Pilar de la Horadada tuvo lugar la Comida
Solidaria FOOD4LIVE a beneficio de ASPANION y AFACMUR para apoyar a los afectados
por el cancer infantil. El éxito de participacion y el apoyo recibido han hecho posible una
recaudacion récord que nos llena de emocion. ASPANION recibe 13.800€ y AFACMUR la
misma cantidad.

ASPANION quiere expresar su mas rotundo agradecimiento y carino a quienes han hecho
posible este evento con tanto trabajo e ilusion. Gracias a los colaboradores y participantes
por su generosidad. Gracias a los ciudadanos que quisieron compartir esta comida que se
transformaba en ayuda efectiva. Gracias también a los organizadores, también a Fernando, y
a los representantes de ASPANION en la zona... el resultado de ese trabajo intenso y cargado
de amor hacia las ninas y nifios afectados ha sido increible.
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5.000 €

La plantilla de trabajadores de AMAZON PATERNA particip6 en una accion de la
multinacional y consigui6 en el dia del pijama una recaudacion que ha destinado a

ASPANION. Agradecemos enormemente a toda la plantilla su carifio y enorme corazon.

Parte de los trabajadores se reunieron en una jornada simbélica de noviembre para hacer

entrega de la recaudacion y participar en una breve sesion informativa sobre la realidad del

cancer infantil.

El sabado 5 de noviembre tuvo lugar el I Open
Benéfico Ciudad de Burriana. A este evento de
pesca se sumaron muchisimas entidades y
personas solidarias. Tantas que se consiguio una
recaudacion increible para ayudar a los afectados
por el cancer infantil de la Comunidad
Valenciana.

ASPANION quiere expresar a los organizadores
y  participantes, también a todos los
colaboradores, su mas sincera gratitud. Gracias
por ayudarnos con tanto carifo. Gracias por
hacernos llegar vuestro impulso para seguir
ofreciendo ayuda psicologica, social y econémica
a las ninas y nifios con cancer y sus familias.
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EL CLUB HIPICO LOS ARABES
CONTINUA SU LABOR SOCIAL

El domingo dia 4 de diciembre el Club Hipico
Los Arabes realizé su tradicional concurso de
Doma Clasica. Este concurso solidario tiene
como finalidad ayudar a los afectados por el
cancer infantil a través de APANION y también
a la asociacion de ayuda Duchenne. En esta
ocasion han recaudado 1217,50 €. Este concurso
esta marcado en la agenda de los aficionados a
la hipica de la zona y siempre cuenta con una
enorme participacion. En esta ocasion una
representacion del voluntariado de ASPANION
estuvo presetne.

PRESENTACON DEL LIBRO SOLIDARIO DE MILA LLACER
"LEYRE Y CARLA EN EL UNIVERSO"

¢(ESTAS PENSANDO EN ORGANIZAR UN
EVENTO SOLIDARIO A FAVOR DE ASPANION?

El lunes 12 de diciembre tuvo lugar una
libro
solidario escrito por Mila Llacer "Leyre y
Carla en el Universo". El evento, al que
asistié Yolanda Gallardo en representacion
de la Junta Directiva de ASPANION,
permitié presentar la obra en el seno de la

nueva presentacion del infantil

Universidad de Valencia y al tiempo,
explicar brevemente la funcion social de
ASPANION.

b

Si deseas dar vida a un evento deportivo, cultural o social con la

finalidad de ayudarnos
responsables de ASPANION. Nuestro equipo te ayudara desde el

a ayudar puedes

primer momento Yy aclarara todas tus

contactar con los

dudas. Escribe a

comunicacionyocio@aspanion.es o llama al 963 471 300.




La Asociacion de Corredores de Seguros de la Comunidad Valenciana (ACS-CV) visit6 la sede
de Valencia de ASPANION para abordar las posibles formas de colaboracién entre ambas
partes. Tras el encuentro mantenido los responsables de ACS-CV pudieron conocer la
realidad del colectivo de afectados y el trabajo que desarrolla la entidad. Este ano ACS-CV ha
financiado parte de un evento benéfico y ha cubierto mas de 100 estancias en los pisos de
acogida de la entidad.

En el encuentro participaron el presidente de ACS-CV, Miguel Sanchez, y los miembros de la
junta de Gobierno Francis Ferris y Toni Conejos, que fueron recibidos por la directora de
ASPANION, Sonia Pache, y por Alejandro Lépez Cebolla, vicepresidente segundo de la
Asociacion. ASPANION, agradece enormemente contar con el apoyo y carifio del colectivo
de corredores de seguros.

% - Mas de 30 ano
c,{%” o - > las familias dif
. / adolescentes c it

Corredores de ¢

Profesionalidad e Indej

PISOS DE ACO

Como Asociacion de Utilidad Publica, los socios y
donantes de ASPANION se benefician del

Deduccidn en cuota integra
Limite 10% en base imponible*

La deduccidén del 35% se incrementa al 40% para las
donaciones realizadas a una misma entidad por el
mismo o superior importe durante al menos tres anos

*Si excede el limite se puede aplicar en los siguientes
10 ejercicios inmediatos y sucesivos

@ niﬁ(%;;’gn cé_ncerﬂ I N° 10



18

VISITAMOS LA EMPRESA COLABORADORA DELGO PARA
ABORDAR LA REALIDAD DEL CANCER INFANTIL

este trimestre el equipo de ASPANION ha visitado las instalaciones de la empresa DELGO
para ofrecer una charla informativa y mostrar la realidad del cancer infantil a la plantilla.
Esta organizacion se dedica al transporte internacional y es una de las empresas solidarias
que apoya e impulsa la labor de ASPANION.

DELGO, como empresa estrella, realiza una importante contribucion a la asociacion para
que nos sea posible seguir ayudando a quienes sufren por el cancer infantil. Ademas, como
entidad empatica y amiga, ha querido que todas las personas que trabajan en la empresa
puedan conocer con mayor detenimiento la realidad del cancer infantil. DELGO ofrecié un
espacio para que su equipo pudiera escuchar de manera directa qué hace ASPANION y cual
es el impacto del cancer infantil en la vida de las familias que lo padecen.

{“ (QUIERES SUMARTE AL FIRMAMENTO DE EMPRESAS ESTRELLA?

* COLABORAR CON ASPANION ES MUY FACIL

Convenios de colaboracion.

) ) Donaciones econémicas puntuales.

PROPONER ALTERNATIVAS Apoyo al voluntariado de empleados (pro-bonus).

Compra merchandising.

iESTAMOS DESEANDO ESCUCHARTE! Financiacion conjunta de proyectos con {N
empleados (teaming).
Apadrinar la Asociacion. ESTRELLA
Hacerte socio con cuota anual.

EMPRESAS
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ASPANION RECIBE EL PREMIO AL VOLUNTARIADO
SOCIAL EN LA GALAANUAL DELAPVCV

ASPANION recibio6 el 14 de diciembre el PREMIO AL VOLUNTARIADO SOCIAL en la gala
anual de premios de la PVCV, la Plataforma Del Voluntariado De La Comunidad Valenciana.
Es un inmenso honor haber recibido este galardon que reconoce en concreto la labor de
coordinaciéon y gestion en la recepcion del contingente de menores con cancer llegados de
Ucrania. Este premio se otorga para reconocer también el inmenso trabajo realizado por las
voluntarias y voluntarios de la entidad, ya que tanto los intérpretes y traductores como el
voluntariado general se volcaron para ayudar a estas familias en todo momento.

El premio fue recogido por el Presidente de ASPANION, Jests Maria Gonzalez Marin, quien
fue acompanado de forma simbélica por un grupo de voluntarios. Agradecemos a la
sociedad su impulso y a la PVCV este premio que sin duda dedicamos a todo el voluntariado
de ASPANION vy a las personas que huyendo de la guerra y con hijas e hijos con cancer

tuvieron que llegar a nuestra Comunidad para seguir con los tratamientos.
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El 12 de diciembre tuvo lugar la gala de los I PREMIOS DEL VOLUNTARIADO del
Ayuntamiento de Alicante. En este importante certamen se reconocié la labor de
ASPANION vy de nuestras voluntarias y voluntarios. A la recogida del premio asistieron
Alejandro Lopez y Pau Pérez, vicepresidente y vocal respectivamente de la Junta Directiva
de ASPANION. A ellos se sumaron voluntarias y voluntarios y profesionales de la entidad.

ASPANION desea agradecer profundamente este galardon. Sin el voluntariado no nos seria
posible ayudar a quienes sufren por el cancer infantil. Damos las gracias a quienes votaron
por ASPANION vy a todas las personas que nos regalan dia a dia tiempo y carifo.
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DIPUTACION
DE ALICANTE

VOLUNTARIADO CON MENORES CON CANCERY
OTROS MENORES INGRESADOS EN EL HOSPITAL
GENERAL DOCTOR BALMIS DE ALICANTE

Acompanar, ayudar y estar. Estos tres verbos definen la labor del voluntariado de Aspanion
en el Hospital General Doctor Balmis de Alicante. Esta actividad esencial entre el 1 de
octubre de 2021 y el 30 de septiembre de 2022 ha hecho posible atender a 29 ninas/os
oncologicos a través de 127 acompanamientos hospitalarios. En paralelo, se ha atendido a
250 ninas/os no oncolégicos en 358 acompanamientos.

Nuestras voluntarias y voluntarios participantes han sido 31. Entre todos han invertido 725
horas en realizar esta labor esencial y tan util para las familias y los pequenios enfermos.

SIEMPRE A SU LADO

Los menores oncologicos reciben una media de 4 o mas acompanamientos cada uno porque
tienen ingresos muy continuos y muchas visitas al hospital de dia para recibir los
tratamientos. Las ninas y nifios no oncoloégicos tienen una media de 1,4 acompanamientos.

UNA AYUDA ESENCIAL

El programa de voluntariado con menores en el hospital de Alicante Doctor Balmis ha
sido posible gracias al impulso de la Diputacién de Alicante. Esta actividad esencial ha
sido subvencionada dentro de la convocatoria de subvenciones a entidades sin fin de
lucro de la provincia de Alicante con destino a programas y actividades en materia de
voluntariado de 2022. En concreto la ayuda obtenida ha sido de 1.831,05 €.

El objetivo principal del programa es mejorar la calidad de vida de los ninos con

cancer y sus familias ingresadas en el Hospital de Alicante. Ademas se pretende

potenciar la vida de la comunidad, fomentando la iniciativa social, el voluntariado y la
auto-ayuda. Todo ello promoviendo los valores de solidaridad, compromiso y
altruismo.
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PRESENTES EN EL 2° CONGRESO DE VOLUNTARIADO QUE

ORGANIZA LA DIPUTACION DE ALICANTE

Representantes del voluntariado de ASPANION
asistieron al 2° Congreso de Voluntariado que
organiza la Diputacion de Alicante en el ADDA
(Auditorio de la Diputacion de Alicante). Con
motivo de la conmemoracién del Dia Internacional
del Voluntariado, que se celebr6 el 5 de diciembre,
la Diputacion de Alicante puso en marcha este 2°
Congreso Provincial de Voluntariado, los dias 27 y
28 de octubre, un espacio de encuentro, reflexion y
conocimiento sobre la solidaridad de la accion
voluntaria y su implicacion en la calidad de vida de
la ciudadania. El Congreso nace con el propoésito
de resaltar la importante labor de todas aquellas
personas que deciden, de forma desinteresada,
tender una mano amiga, para hacer de nuestra
sociedad, un lugar mejor.

J

Q COMGRESO PROVINCIAL
DE VOLUNTARIADO

LA FUERZA DE LA

FINALIZA EL TRIMESTRE CON UNA NUEVA EDICION DEL CURSO

DE VOLUNTARIADO DE ASPANION

A finales de octubre se celebr6é una nueva sesion del curso de voluntariado de ASPANION
en Alicante y Valencia. Esas sesiones son importantes para completar la formacién que
habilita a los futuros voluntarios. En ambas sedes se ofreci6 informacion valiosa y se

resolvieron dudas a las futuras nuevas voluntarias y voluntarios. El trabajo de todas estas
personas es esencial para que ASPANION pueda continuar tendiendo la mano a quienes

sufren por el cancer infantil.

{Te gustaria ser voluntaria o voluntario de ASPANION? Si la respuesta es afirmativa puedes

inscribirte en la web, apartado de voluntariado.
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Maria del Carmen Espi comienza su voluntariado en
ASPANION en 2017. A nuestra realidad llegé casi por
casualidad: “un dia cualquiera en el trabajo, estaban haciendo
un taller de oncologia y ahi fue donde algo en mi interior se
desperto. Pensé: yo tengo que estar ahi, yo debo de estar”.
Maria del Carmen reconoce que el voluntariado le aporta
mas de lo que en inicio imagin6é “paz, alegria, bienestar,
plenitud en todos los sentidos...y lo mas importante es que al ||}/ k& Carmen Espi
salir del hospital salgo con una gran sonrisa”.

Realizando esta labor “cada momento es Unico, cada dia es especial. Todos los momentos
vividos son magia”. Por esta razén animaria a hacerse voluntarios a quienes me rodean y
quieren ayudar porque al final siempre recibimos mas de lo que damos.

Cristina Rodriguez de Vera explica que para ella “un
voluntariado no es solo dedicar un tiempo libre, sino
intentar mejorar la sociedad empezando por mejorar el
pequenio mundo de alguna persona y que mejor lugar que
rodeada de estos pequenos guerreros y sus padres”. Para
esta voluntaria que inicié su trayectoria en la entidad en
2017 ser voluntario es algo que “ayuda a poner los pies en la
tierra, a mi particularmente me aporta satisfaccion, es
maravilloso ayudar a alguien a quien no conocias y sentir su

Cristina Rodriguez

agradecimiento y el vinculo que se genera”.

Gracias a esta labor Cristina nos explica que “ha vivido muchos momentos especiales
durante las mafnanas pasadas en las habitaciones del hospital de los chavales, mientras sus
padres pueden tomarse un breve descanso, pero si he de elegir uno, me quedo con los
abrazos de nuestros adolescentes cuando casualmente coincides con ellos fuera del
hospital”.

“Recomendaria a todo el mundo que se sacuda la pereza, se comprometa y pruebe un

voluntari u I r s, Sé qu a2 muy oi ir que reci as
oluntariado ayudando a otras personas, sé que esta muy oido dec e recibes mas de lo
que das, pero esa es la realidad".

24 @ niﬁ(%;:sn ca’_ncerﬁ , N° 10




Flavia Palumbo

"Soy voluntaria desde 2015, en mi caso, decidi ser voluntaria de

trabajadores como mis compaineros".

ASPANION porque antes de vivir en Valencia participé en una
entidad parecida’. Flavia no tiene dudas sobre su motivacién
"siempre me ha gustado ayudar, me moviliza la tematica, me
gusta ver sonreir a los ninos, compartir con ellos es una dosis de
energia y de amor incomparable con nada.. Creo que el
voluntario recibe ain mas de lo que da, ademas ASPANION
siempre me ha acogido con mucho carifio, tanto sus

Las experiencias y los momentos vividos en el desempeno del voluntariado se acumulan y a

todos les resulta complejo destacar algo en concreto, aun asi Flavia explica que "si tuviera

que elegir un momento seria muy dificil, porque cada momento con los peques, o cualquier

non

taller, feria o evento siempre ha sido diferente y me ha sido gratificante". "Ser voluntario es

dar nuestro tiempo e invertir en felicidad, apoyo, saber estar, informacion y mucho mas por

y para los pequenos y sus familias que pasan por un momento dificil, puedes ayudar de

muchas maneras solo tienes que decidirte".

25

M® Isabel lleva mas de 7 afos apoyando la labor de
ASPANION como voluntaria. En este periodo ha
participado en numerosas actividades aportando siempre lo
mejor de si misma. "Me siento bien cuando podemos hacer
que un dia o un momento sea especial para las ninas y
ninos". Maribel, guarda muchas anécdotas pero hay una
jornada que no olvidara... "uno de los mejores dias fue
cuando pude participar en la semana del libro. Fuimos a
visitar a los menores hospitalizados junto a los personajes
de Star Wars y les llevamos libros".

M? Isabel Llorens

"Animo a todos a formar parte de este voluntariado, poder sacar una sonrisa o poder hacer

olvidar por un momento a un nino que esta en tratamiento no tiene precio. La labor de

ASPANION es increible en todos los aspectos. iGracias por existir!”.
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Moénica Blasco lleva mas de 5 anos dedicando parte de su tiempo a
ASPANION. En su caso, ver la labor del voluntariado de forma
directa fue lo que la animo a sumarse esta gran familia. “Estando
ingresado un nino familiar mio, dos voluntarios se acercaron, y
conoci el aula y la labor. Llevaba tiempo deseando hacer algo que
me gustara, dedicar tiempo a los demas”. A Monica esta
experiencia le aporta perspectiva vital. “Me ayuda a ver la vida de

Monica Blasco otra manera, a relativizar mis “problemas”.

Crees que vas para aportar algo, y eres ta la que recibes una enorme cantidad de emociones
bonitas”. Moénica no tiene dudas “lo mas bonito que he vivido, vivo y espero seguir viviendo
son las risas de los ninos cuando estoy con ellos, y la mirada complice de sus padres, que te
dice tantas cosas como sus palabras de agradecimiento, con frases como “es la primera vez
que le veo reir desde que estamos aqui’. Para esta voluntaria hay muchas razones para
realizar esta labor en ASPANION: “hacer una labor importante y necesaria, conocer y
relacionarte con otros voluntarios, coordinador y miembros de la Junta, aprender de todos y
aprender a dejar de mirarte tu ombligo”. Como conclusion Monica explica que “el
voluntariado es necesario en nuestros dias, cualquiera que sea... es muy bonito dar un poquito
de ti para recibir mucho mas”.

¢ TE GUSTARIA SER VOLUNTARIA O VOLUNTARIO DE ASPANION?

¢ TE SUMAS?
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A EMPRESA FACEPHI ORGANIZA UN DIA
ESPECIAL PARA UN GRUPO DE NINAS Y
NINOS DE ASPANION ALICANTE

La empresa FACEPHI, expertos en biometria, onboarding e identificacion digital, organizo
el fin de semana para nuestros menores de Alicante un dia de aventura y diversion unico en

La Granja Escuela la Loma.

A lo largo de la jornada hicieron talleres, actividades deportivas y compartieron momentos
con animales. ASPANION agradece enormemente a FACEPHI su generosidad igracias por
regalar momentos Unicos a nuestras chicas y chicos!

¢ facephi
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Javier Zamora
Psicélogo del EAPS Aspanion

Pau Dura 3
Hermano de Alex Dura

INCORPORANDO LA MIRADA SISTEMICA A LA ATENCION INTEGRAL

El 19 de octubre el Equipo de Atencion Psicosocial de Aspanion (EAPS) participé en la
Jornada que tuvo lugar en CAIXAFORUM organizada por Fundacion "la Caixa" para abordar
desde un punto de vista sistémico o global la atencién integral a personas con enfermedades
avanzadas.

En concreto, nuestro psicélogo Javier Zamora participé junto a Pau Dura, hermano de un
afectado fallecido a consecuencia del cancer, explicando esa dimension global en los cuidados
paliativos y el acompanamiento en las fases finales de vida al paciente y a su familia. En
concreto su intervencion en formato entrevista se ha plasmado en un dialogo realizado bajo
el siguiente titulo: «<Apoyo psicosocial en enfermedad avanzada pediatrica y duelo: un pilar
necesario para reiniciar la vida»

A lo largo de toda la jornada se programaron ponencias e intervenciones de distinto caracter.
Se ha hecho balance del programa y se han dibujado también las lineas de futuro de la
atencién a personas con enfermedad avanzada.
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El jueves 27 de octubre el Equipo de Atencion
Psicosocial de Aspanion prepar6é una sesion
abierta a familiares de menores en proceso de la
enfermedad grave o en duelo. La sesion también
se orient6 a profesionales de la salud.

£l
™

"ATENCION ESPIRITUAL EN CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS:

En esta jornada por un lado la psicéloga del EAPS

Laura Moreno abordo los recursos de atencion \,/ | ENFERMEDAD AVANZADA Y DUELO"
psicosocial ante una enfermedad grave en ninas, y 5
nifios y adolescentes. Por otro lado, Mario [} 51 TIEes

. . . .. .« . X CONTACTA INSCRIBETE
Gabriel Ciccorossi, agente de atenciéon espiritual con ATRAVES

. . 2 ENLACE
del Hospital Materno Infantil Sant Joan de Déu,
. A L . « . PARA FAMILIAS,

preparo una intervencion titulada “El cuidado de L

GENERAL

lo invisible: el papel de la espiritualidad en la
enfermedad grave y el duelo”.

i
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A

Este tipo de talleres resultan esenciales para los 3 AP N SR

(Equipo de Atencidn Psicosocial)

familiares de menores afectados en fases S
complejas de la enfermedad. Pueden ser utiles e e
para asimilar mejor la informacion recibida y Matern fani Sant Joan de D
también permiten tomar una mayor conciencia

de la realidad que se esta viviendo.

edad grave v ¢l duelo

Atencidnlntegral i6n "la Caixa® nifs con cancer gy
S i, S € Fundaciénla Caixa’ e ncer gy

Sociedad Valenciana
de Medicina Paliativa

El 7 de octubre la psicéloga del EAPS de ASPANION Laura Moreno, particip6é en las X
Jornadas de la Sociedad Valenciana de Medicina Paliativa. Las Jornadas han sido organizadas
por la Sociedad Valenciana de Medicina Paliativa y tuvieron lugar en el salon de actos del
Hospital General Universitario Dr Balmis de Alicante.

"Por unos cuidados paliativos de alta calidad" es el nombre con el que
se ha diseniado el programa y entorno al que giran las ponencias.

Atenciénlntegral

a personas con enfermedades avanzadas

B i
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Lorena Moreno trabaja en contacto directo con las familias que viven procesos de
enfermedad avanzada o duelo. Su dia a dia transcurre entre los hospitales de referencia de
oncologia pediatrica y la sede valenciana de ASPANION. Lorena atiende a las madres y
padres en momentos especialmente dificiles. Su objetivo siempre es ayudarles y asesorarles
en los temas que aparecen asociados a la enfermedad grave del hija o hijo. Como trabajadora
social forma parte del EAPS (Equipo de Atencion Psicosocial) que se integra en el Programa
de Atencion Integral a Personas con Enfermedades Avanzadas que impulsa Fundacion «La
Caixa». Lorena comenzé su andadura en ASPANION en 2017 y en estos mas de 5 anos
atesora experiencias de esas que pueden cambiarte la vida y afectar profundamente tu
esquema de valores. En esta entrevista ha querido compartir su realidad, una realidad dificil
pero también enriquecedora.

é

«El trabajo social en los cuidados paliativos tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de
los pacientes y familiares, ya que la enfermedad no solo afecta al paciente, sino a todo el
entorno familiar. Es por ello, que tanto el/la paciente como la familia en estos momentos tan
dificiles, presentan una serie de necesidades que deberan de ser cubiertas. Como trabajadora
social debo analizar las debilidades, amenazas y fortalezas de la familia y del paciente y
aportar los recursos necesarios para reducir el estrés de la situacion y satisfacer las
demandas».

«Tras el diagnostico, los profesionales deben tener en cuenta el conjunto de necesidades que
el paciente y la familia puedan tener antes y después del diagnoéstico. Pueden surgir
necesidades estructurales, necesidades sociales (problemas laborales, recursos econémicos,
apoyo familiar, vivienda en condiciones de habitabilidad, informacién del sepelio..), y
necesidades emocionales entre otras».

Las familias que se enfrentan a etapas criticas en la salud de sus hijos estan sometidas a un
gran estrés y sufrimiento {ien qué medida se les puede ayudar en esos dificiles momentos?
«Simplemente  ACOMPANANDO, estando ahi antes, durante y después. En nuestra
intervencién ofrecemos un apoyo psicosocial para dar respuesta a las necesidades
psicologicas y sociales que van surgiendo durante todo el proceso de enfermedad avanzada,
pero en ocasiones, lo Unico que necesita la familia es estar acompanada en estos momentos
tan dificiles».
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«Como ya he dicho antes, el acompanamiento a final de vida es esencial
para el/la paciente y su familia. La visibilidad sobre los cuidados paliativos y
duelo sera un aspecto muy importante para continuar con la humanizacién
de todo el proceso y evitar posibles tabus que, en la mayoria de las
ocasiones, suelen dificultar la atencion integral al enfermo/a y familiares». =

«La valentia, la fortaleza, el amor.. y muchos otros sustantivos positivos. Ya que las familias
que pasan por este proceso, tienen que reestructurar la vida que llevaban “normalizada” para
adaptarse a esa dura situacion, y en el final de vida y duelo, no se trata de aceptar la realidad,
sino de aprender a vivir en ella, y no es nada facil».

«Recuerdo un padre, que acompanaba a su hijo en el proceso de final de vida y no tenia
ningun apoyo familiar ni social en Valencia. No hablaban castellano y me comunicaba con
ellos en francés. Por circunstancias de la vida, el nifio se fue a su pais a fallecer para estar
rodeado de su familia. Antes de irse, el padre me mir6, me abrazé y me dijo: ‘Gracias por
haber sido mi familia’ «.

«Por supuesto. En el momento que acompanas a ninias/os con una enfermedad grave, o que
estan en proceso de final de vida, asi como a su familia, adoptas una mirada diferente de la
vida. Te das cuenta de las pequenas cosas insignificantes de nuestro dia a dia que nos rodean,
y valoras lo verdaderamente importante: el tiempo, las personas a las que quieres y que te
quieren, la felicidad, los suenos... porque desde pequenos nos ensenan que la vida puede ser
muy larga, pero no de la posibilidad que existe de que pueda ser corta, dando por hecho algo,
que nadie sabe. Todo esto se aprende con las vivencias de uno mismo o de los demas, pero
ayuda a comprender la vida desde otra perspectiva, que no es mejor ni peor, sino diferente».
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